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Prof. Dr. Winkler Gábor méltatása 

kiváló tudományos munkáért járó 

Szabó András-érem odaítélése alkalmából 

 

A Belügyi Tudományos Tanács kiváló tudományos munkáért járó Szabó András-

érmet adományoz Prof. Dr. Winkler Gábornak, az Észak-budai Szent János 

Centrumkórház általános orvosigazgató-helyettesének. 

Winkler Gábor Budapesten született 1949-ben. Általános orvosi diplomáját 1973-

ban a Semmelweis Orvostudományi Egyetemen szerezte „Summa cum laude” 

minősítéssel, majd 1978-ban belgyógyászati, 1992-ben endokrinológiai 

szakvizsgát tett. A Magyar Diabetes Társaság diabetológus orvosa, a Magyar 

Atherosclerosis Társaság lipidológus orvosa, a Magyar Obesitológiai és 

Mozgásterápiás Társaság obesitológus orvosa. 

Munkásságát a Szent János Kórházban kezdte 1973-ban, ahol azóta is, immár 52 

éve tevékenykedik. Osztályvezetői kinevezésétől, 1993 óta irányította a II. 

Belgyógyászati Osztály tudományos munkáját. Osztálya oktató, majd oktató és 

gyakorló osztályminősítést kapott a Semmelweis Egyetemtől. 1997-2005 között 

több, az Egészségügyi Tudományos Tanács által befogadott, tudományos kutató 

projekt vezetője volt, valamint számos multinacionális vizsgálatban vett részt.   

Winkler Gábor tudományos munkájának főbb területei a 2-es típusú diabetes és 

szövődményeinek klinikuma, patofiziológiája. A mindennapi betegellátás és 

kórházmenedzsmenti munkája mellett elkötelezetten oktatja ezen témákat a 

graduális, posztgraduális és doktori képzés területein egyaránt. 

Nemzetközileg is elismert szaktekintély, 1987-ben szerezte meg PhD tudományos 

fokozatát, 2003-tól az MTA doktora, 2009 óta habilitált címzetes egyetemi tanár, 

2019-től professor emeritus.  

Számos állami, miniszteri, szakmai és egyetemi kitüntetés birtokosa. 

Tudományos publikációs tevékenységét szintén több díjjal ismerték el, ezek közül 

néhány a teljesség igénye nélkül: az Orvosi Hetilap többszörös Markusovszky-

díjasa, a Diabetologia Hungarica folyóirat többszörös legjobb közlemény díjasa, 

elnyerte a Gyógyszerészet folyóirat „Végh Antal nívódíját”. Társszerzője volt a 

Magyar Endokrinológiai és Anyagcsere Társaság 2004-es Henning díját elnyert 

dolgozatnak, mely elismerést a tárgyév hazai endokrinológiai kutatását legjobban 

reprezentáló idegen nyelvű szakközlemény elismerésére alapítottak. 
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Publikációs tevékenysége kimagasló. Hazai szakmai lapokban és nemzetközileg 

elismert magas impakt faktorú szakfolyóiratokban egyaránt megjelennek 

tudományos cikkei. Eddig 27 szakkönyv írója vagy szerkesztője volt, külföldi 

kiadású szakkönyvben 3 konferenciakiadvány jellegű munkája jelent meg, 6 

idegen nyelvű, 88 magyar nyelvű könyvfejezet megírásában vett részt. Fejezete 

jelent meg egyetemi tankönyvekben is. Diabetológiai szakkönyvet szerkesztett 

gyógyszerészek, háziorvosok és gyakorló diabetológusok számára. Nemzetközi 

folyóiratokban társszerzőségben 53 közleménye jelent meg, hazai 

szakközleményeinek száma 371. Idegen nyelvű folyóiratokban megjelent 

tudományos közleményeinek kumulatív impact faktora 88, Hirsch indexe 24. 

Tudományos hazai és nemzetközi közéleti tevékenysége is igen kiterjedt. Többek 

között a Magyar Belgyógyász Társaság, a Magyar Diabetes Társaság, a Magyar 

Endokrinológiai és Anyagcsere Társaság, a Magyar Elhízástudományi Társaság 

és a Magyar Atherosclerosis Társaság, valamint számos nemzetközi tudományos-

szakmai szervezet  volt vagy jelenlegi tagja. 1984 óta a Magyar Diabetes Társaság 

vezetőségi tagja, 2007-2012 között elnöke, 2004-2007, valamint 2012-2015 

között alelnöke. A Magyar Diabetes Társaság szakmai folyóirata, a Diabetologia 

Hungarica alapító főszerkesztője, 29 éve a szerkesztőbizottság vezetője, az Orvosi 

Hetilap, a Lege Artis Medicinae és a Metabolizmus folyóiratok 

szerkesztőbizottsági tagja.  

Az Észak-Budai Szent János Centrumkórház élő lelkiismerete, munkája során 

kiemelkedő szakmai felkészültségével és emberségével példaértékűen szolgálja 

betegeit, kollégáit és diákjait. Empátiája, türelme és elhivatottsága biztonságot és 

bizalmat ad minden hozzá fordulónak, s ő mindig figyelmesen, törődéssel fordul 

azokhoz, akik segítségért keresik fel. Aki ismeri, tudja, hogy rá valóban igaz: 

„ahol a gyógyítás szeretete van, ott van az emberiség szeretete is.” 

Kiváló tudományos munkáért járó Szabó András-érem adományozásával a 

Belügyi Tudományos Tanács Prof. Dr. Winkler Gábor kiemelkedő tudományos 

publikációs tevékenységét és a diabetológia területén végzett, kimagasló klinikai 

diagnosztikai és terápiás tudományos oktató, kutató munkáját ismeri el. 

Budapest, 2025. november 28. 
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